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Introducere

Nu voi uita niciodata momentul in care primul copil mi-a adre-
sat intrebarea care da titlul acestei carti. Imi traiam visul: aveam
o cariera infloritoare de consilier vocational si de dezvoltare a
abilitatilor sociale pentru copii. Aveam tot programul ocupat si
o lista de asteptare. Lucram impreuna cu cativa dintre cei mai
respectati lideri din domeniu la un centru de renume mondi-
al specializat in ADHD. Sustineam ateliere dedicate parintilor
si specialistilor in care prezentam tehnici pentru concentrarea
atentiei, dezvoltarea unor abilitati mai eficiente de invatare si
cresterea capacitatii de autoreglare a celor mici. Era incitant si
stiu ca implicarea mea avea efecte pozitive importante in vietile
a sute de familii. Copii care in trecut erau coplesiti de dificultati
la temele de casa si aveau probleme de comportament inregistrau
progrese remarcabile.

Apoi, intr-o zi, o intrebare simpla, venita din partea unui
baietel de opt ani, a scos la iveala o suferinta secreta care i1 ban-
tuia pe acesti copii, indiferent de cat de mult se imbunatateau
notele lor.

Jonah era un baiat simpatic, dar manios, care avea dificultati
la scoala si crize de furie atunci cind facea teme. Cind am in-
ceput sa vorbim despre situatia lui complicata de la scoala l-am
intrebat: ,Daca ai putea schimba ceva, despre ce ar fi vorba?” Ma
gandeam ca-mi va spune ceva despre invatatorul lui sau despre
batalia de acasa, din fiecare seara, din jurul fiselor de lectura. in
schimb, dupa o pauzi lunga, tematoare, a raspuns: ,,De ce nu se
joaci nimeni cu mine?
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De ce nu se joacd mimeni cu mine?

Deznadejdea din spatele acestei simple intrebari m-a zguduit
din radacini.

Aspectele care ii ingrijorau cel mai tare pe parintii lui Jonah —
situatia scolara, temele, motivele pentru care fusese adus pentru
prima oara in cabinetul meu — nu il preocupau pe baiat catusi
de putin. Mai grav, ele puneau in umbra problema mai adanca
cu care se lupta copilul in fiecare zi. Jonah dorea sa stie de ce era
lasat pe dinafara. De ce alti copii il ignorau sau erau rai cu el. Isi
dorea si nu mai lupte atit de mult cu colegii de clasa. Era un copil
disperat de singur. Voia sa stie cum isi putea face prieteni si daca
eu il puteam invdta asa ceva.

Jonah nu era un baietel zambaret, dar chipul i s-a luminat
cand i-am spus ca exista posibilitatea sa-si faca mai multi prieteni
daca invata sa-si schimbe abordarea. Ce zimbet! In acel moment
am intrezarit pentru prima data o nevoie despre care aveam sa
inteleg mai tirziu ca este invalidanta pentru milioane de copii
daca ramane neimplinita, indiferent daca acestia au primit sau nu
un diagnostic. $i am descoperit un mod in care si-i ajut. Imi gasi-
sem chemarea. Mi-am propus sa fac tot ce pot ca niciun copil sa
nu mai fie lasat sa se confrunte singur cu acea intrebare. Si niciun
parinte sa nu se mai chinuie sa-si dea seama pe cont propriu cum
poate sa fie de ajutor. Astfel s-a nascut Planul Joacd-te mai bine! si
acum, aceasta carte.

Imi doresec sa pot spune ci Jonah este singurul care mi-a adre-
sat aceasta intrebare zdrobitoare, dar cu timpul mult, mult mai
multi copii au cautat aceleasi raspunsuri intr-o forma sau alta.
Unii m-au intrebat de ce sunt invizibili pentru cei din jur. Altii
au vrut sa stie de ce oamenii ii cred ciudati sau enervanti sau
autoritari. Unii nu intelegeau de ce erau singurii copii din clasa
care nu erau invitati la ziua de nastere a colegilor lor. Altii mi-au
spus povesti despre cuam nimeni din echipa de baschet nu le pasa
mingea sau despre cum erau ignorati in mod obisnuit in pauza.
Sunt copii care spuneau pur i simplu ca nu aveau niciun prieten.

Nimeni cu care 53 se joace. Nimeni cu care sa imparta un zimbet
sau un secret. $i parintii acestor copiii oglindeau aceeasi frus-
trare, durere, tristete si confuzie, citeodata disperare.

Daca cititi aceasta carte, poate ati auzit ceva asemanator din
partea copilului dumneavoastra sau poate ca ati fost martorii
unor situatii de acest tip. In acest moment, s-ar putea sa jucati
rolul celui mai bun prieten al celui mic sau pe cel de confident
pentru ca nu are pe nimeni cu care sa-si petreaca timpul. Dar in-
diferent cat de mult va iubiti copilul, stiti ca nu ar trebui sa stea
in fiecare simbata seara de acum inainte in compania dumnea-
voastra. Evident, vedeti defectele sau slabiciunile celui mic, dar
in acelasi timp ii cunoasteti si punctele tari, pe care le iubiti si pe
care doriti ca toata lumea sa le stie. Numai ca nu acesta este copi-
lul pe care il vad cei din jur.

Poate ca micutul care abia a terminat gradinita vorbeste tare si
nu poate sta potolit la scoala si alti copii din clasa sunt deranjati
de cat de zgomotos si intruziv este. Poate ca elevul de clasa aTVv-a
nu isi poate privi colegii in ochi. Sau poate ca juniorul de opt ani
se tavaleste pe podea de fiecare data cand ii spuneti ca joaca s-a
terminat si crizele de isterie ii descurajeaza pe ceilalti parinti sa-l
mai invite cu o ocazie viitoare. Sau micuful in varsta de zece ani
spune lucruri suparatoare altor copii si ei nu vor sa il mai includa
in jocul lor.

Este dureros sa vezi cum propriul copil se lupta cu singurata-
tea. Probabil ca ati incercat sa vorbiti cu el in legatura cu compor-
tamentele sale si l-ati implorat sa se straduiasca mai mult si sa se
poarte mai frumos in public. Poate ati incercat un alt parc sau un
alt club pentru copii in speranta ca va gasi pe cineva nou cu care
sa stabileasca o legatura, dar rezultatele cu care v-ati obisnuit deja
sunt dezamagitoare. Poate ati incercat sa vorbiti cu profesorii si
cu alti parinti despre cum copilul dumneavoastra a fost exclus
sau poate agresat de ceilalti. Dar, daca cititi aceasta carte, sunt
sanse ca eforturile mentionate sa nu fi condus la schimbari du-
rabile. Din pacate, problema nu se va rezolva de la sine. Copilul
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dumneavoastra vrea sa se inteleaga cu ceilalti, sa se integreze si
sa-si faca prieteni, dar nu stie cum.

Specialistii in domeniul dezvoltarii copiilor ii includ pe cel
care au greutati in intelegerea normelor sociale si gestionarea
propriului comportament in categoria persoanelor cu deficientd
sau lipsa de abilitati sociale. Acest lucru inseamna de fapt ca ra-
darul social al celor mici si sistemul lor de raspuns relational nu
sunt atat de robuste pe cit ar trebui. Astfel, copiilor le este greu
sa perceapa corect indiciile sociale si sa inteleaga regulile nespuse
ale relatiilor sau ale jocului, sau si-si adapteze comportamentele
ca raspuns la reactiile altor copii sau la schimbarile aparute pe
parcurs. Fara aceste abilitati vitale procesului de socializare, in
activitatile de joaca cei mici vor avea aceleasi performante ca si
copiii care nu stiu sa inoate, dar carora li se spune ¢a trebuie sa
traverseze apa unui lac. Daca ar putea, ar face-o. Dar daca nu
stiu cum, presiunea suplimentara nu face decat sa genereze si
mai mult stres, iar acesta activeaza o secventa automata de ras-
puns la supravietuire de tipul lupta-fugi-sau-ingheata — in locul
comportamentelor utile intr-un grup de joaca. Ca noi toti, copiii
dumneavoastra trebuie sa stie sa faca fata presiunii si prezentel
celor din jur pentru a se putea descurca in lume.

Aceasta carte, si insasi metoda Joacd-te mai bine!, are la baza
un volum din ce in ce mai mare de literatura stiintifica referi-
toare la 0 gama completa de interventii clinice si de consiliere
pentru copiii cu functii executive deficitare. Din acest motiv,
Planul Joacd-te mai bine! poate fi potrivit pentru abordarea unui
spectru larg de probleme si diagnostice puse copiilor, inclusiv tul-
burarea de deficit de atentie si hiperactivitate (ADHD), tulburarea
de deficit de atentie (ADD), dizabilitatile de invatare nonverbala,
dislexie, dificultati de invatare si autism. Dar, fara doar si poate,
Planul Joacd-te mai bine! este gindit si poate fi folosit de orice copil
care are probleme in aria de socializare. Indiferent daca cel mic
este timid, s-a mutat intr-o alta comunitate sau a schimbat scoala,
este anxios sau descurajat de felul in care functioneaza lucrurile,

programul de consiliere Joacd-te mai bine! si activitatile incluse il
vor ajuta sa deprinda modalitat noi de conectare cu ceilalti si de
stabilire a legaturilor de prietenie.

AM FOST .ACEL COPIL" — SINGUR, EXCLUS
SI AGRESAT DE CEl DIN JUR

Din experienta propriei mele copilarii cunosc indeaproape aceste
probleme. Cind eram in clasa a V-a, mergeam la o scoala parti-
culard. Eram putini, majoritatea colegilor mei fiind baieti spor-
tivi. In afara de mine, mai aveam doar doui colege. Aceste fete
erau rele — foarte rele — si, din pacate, de multe ori eram tinta
cruzimii lor. Ma pacaleau si ma umileau tot timpul. Dramele de
la masa de prinz erau la ordinea zilei. Imi spuneau cu glas mie-
ros: . Caroline, vino si stai cu noi“. Asa ca ma indreptam spre ele
in culmea fericirii. Dar imediat ce-mi deschideam pachetelul de
pranz si-mi scoteam mancarea, ele se ridicau si plecau. In timpul
orelor de lectura, imi cereau sa citesc cu voce tare si apoi imi
imitau stingiciile. Intr-o zi m-au ademenit in baia de la subsolul
scolii si m-au incuiat induntru. Pentru ca usile de lemn ale cladirii
vechi construite in anii 1940 erau prea grele si asigurau izolarea
fonica a stabilimentului, nimeni nu putea sa ma auda tipand si sa
imi asculte pledoaria inlacrimata pentru ajutor. Am ramas incuia-
ta in baie mai mult de treizeci de minute, pana cand invatatoarea
si-a dat seama ca lipseam.

Radarul meu social era exirem de sensibil si, pentru ca rama-
neam constant in zona de alertid maxima, sufeream de anxietate
socialia. Eram mai conectata cu adultii care imi spuneau afectuos
cd am ,suflet de om batran®, dar pur si simplu nu stiam cum sa
vorbesc cu alti copii. Nu intelegeam motivele colegelor mele si
cadeam in capcanele lor de fiecare dati. In timpul acelui an, anxi-
etatea mea a devenit debilitanta. Imi era teama sa ma duc la baie

®
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si incercam sa evit momentul pana ajungeam acasa. Ori de cate
ori era posibil, nu mai citeam si nu vorbeam cu voce tare in clasa.
Ca majoritatea fetelor de virsta mea, am devenit constienta de
imaginea propriului corp, dar evitam sporturile si alte activitati
de socializare activa, ceea ce m-a ficut sa ma ingras si sa devin
si mai constienta de sine si mai nefericita. Notele mele si stima
de sine s-au prabusit si am devenit singura si de neconsolat in
izolarea mea.

Mama era atenta la ce se intaimpla cu mine, dar nu stia cum
sa ma ajute. Faptul ca vorbea cu profesorii si cu autoritatile de
la scoala nu a imbunatatit situatia. Mult mai tarziu am fost dia-
gnosticata cu ADHD si dislexie, dar cind eu eram in clasa a V-a,
problemele mele nu aveau un nume. La vremea aceea parintii si
profesorii nu auzisera despre dizabilitati legate de invatare, ADD/
ADHD sau neajunsuri in materie de abilitati sociale.

Copil fiind, dificultatile de relationare cu ceilalti si problemele
de invatare faceau ca experienta mea scolara de fiecare zi sa fie 0
provocare in sine. Imi amintesc ca imi spuneam in mintea mea
ca ,probabil sunt proasta, daca nu-mi dau seama cum sa rezolv
ceva“. Daca nu ar fi fost incurajarile permanente venite din partea
mamei mele, probabil ca as fi renuntat complet. Pana la urma, fa-
milia mea s-a mutat si, la noua scoala pe care am frecventat-o, una
dintre profesoare a sesizat dificultatile pe care le aveam si a putut
sa ma invete moduri noi in care sa-mi gestionez dizabilitatile si
sa ma pot conecta la grupul de colegi. Printre altele, m-a invatat
sa fiu atenta la ce discutau ceilalti copii si sa ma gandesc la ce as
fi putut avea in comun cu ei, cum sa ma calmez si cateodata sa nu
vorbesc, si cum sa fiu mai increzatoare. Cu ajutorul ei am inteles
ca lumea nu avea sa vina spre mine si tot ea a fost cea care mi-a
aratat cum si intru in lumea copiilor. Incet, mi-am facut prieteni
si mi-am recdstigat increderea. Poate cea mai importanta lectie
pe care am invatat-o este ca nu eram neajutorata si ma puteam
sprijini pe mine — trebuia numai sa invit cum si aveam nevoie
de cineva care si-mi arate.

Aceasta carte va invata cum sa oferiti aceleasi lectii copilului
din viata voastra.

IMPORTANTA SI PARADOXUL ACTIVITATILOR LUDICE

Aptitudinile sociale deficitare sunt determinate de o gama larga
de factori. Cel mai des intalnit — si subiect al acestei carti — apare
cand partea creierului care faciliteaza conexiunile complexe ale
comportamentului social, reteaua responsabila cu functiile exe-
cutive, este dezvoltata inegal. In aceasta categorie intra atentia,
memoria, organizarea, planificarea si alte abilitati cognitive si de
gandire critica, autoreglarea, metacognitia (imaginea de ansam-
blu, vederea in perspectiva) si abilitatea de a ne modifica com-
portamentele ca raspuns la reactiile celorlalti, cu scopul atingerii
unui obiectiv.

Acestea sunt abilitatile de baza de care fiecare copil are nevoie
pentru o buna functionare sociala. Pe scurt, daca functiile execu-
tive ale unui copil sunt afectate, atunci el va intimpina dificultati
in procesele de intelegere si gestionare a interactiunilor sociale.
Aceste probleme se refera la:

¢ focusul atentiei copiilor in mediul social,

® ceea ce observa cei mici in legatura cu nevoile prietenilor

lor si reactiile acestora,

¢ modalitatea de raspuns la dezamagire sau gestionarea altor

emotii,
modul in care se gandesc la prietenie,
modul de reactie la situatii sociale noi sau aflate in schimbare.

Jocul este primul si cel mai natural mediu destinat invatarii.
Comportamentul social, prin definitie, se invata cel mai bine in
compania celorlalti, atunci cind copiii se pot manifesta in contex-
tul unor activitati sociale si al unor relatii spontane, cand invata
cum actiunile lor ii afecteaza pe ceilalt, cand preiau punctul de

®
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vedere/perspectiva altui copil si invata cum sa se inteleaga cu cei
din jur. Copiii obisnuiau sa aiba mai multe ocazii pentru deprin-
derea naturala a acestor lectii in cadrul activitatilor nestructurate
de joacd de moda veche, prin incercare si eroare. In ultimul timp,
disparitia jocului spontan le-a rapit tuturor copiilor timpul necesar
pentru .practica” de care au nevoie pentru a invata sa se inteleaga
si sa isi faca prieteni. Dar impactul a fost important in mod spe-
cial pentru micutii cu dificultati in aria functiilor executive, acestia
avand probleme de adaptare si de identificare a unor modalitati po-
trivite pentru socializare. Intr-o lume in care au exclusivitate intil-
nirile de joaca programate, copiii considerati ciudati din punct de
vedere social sau cei dificili sunt lasati pe dinafara si ramain si mai
in urma fata de grupul lor de virsta. Pe masura ce decalajele cresc,
acesti copii devin de multe ori izolati social. Este un paradox care
nu face decit sa accentueze provocadrile cu care se confrunta cei
mici si familiile lor — copiii cu cea mai mare nevoie de interactiune
prin joc au cele mai putine ocazii de acest fel.

Multi copii cu deficiente in aria abilitatilor sociale sunt extrem
de inteligenti sau talentati in domenii cum sunt sportul, matema-
tica sau muzica. Pur si simplu competenta sociala nu se numara
printre ariile lor forte. Din pacate, pretul platit in copilarie este
foarte ridicat, el creste in perioada adolescentei si, mai departe,
la varsta adulta, pe masura ce abilitatile personale devin esentiale
in relatiile interumane si la locul de munca.

Vestea buna este ca abilitatile sociale se pot imbunatati la
fel ca alte tipuri de competente. Cercetatorii au descoperit ca
atunci cand copiii cu probleme de relationare se implica frec-
vent in activitatli menite sa dezvolte abilitati, el pot invata cum
sa interactioneze eficient cu ceilalti participanti la mediul social.
Si aceasta inseamna ca, indiferent cit de disperata poate parea
situatia, provocarile legate de capacitatile de relationare ale co-
pilului dumneavoastra nu sunt de nedepasit. Cu ajutor din par-
tea unui adult, cei mici pot deveni constienti in sfera sociala, isi
pot imbunatati functiile executive si pot invita cum sa stabileasca

s1 sa pastreze relatil de prietenie. Aceasta este esenta procesului
de consiliere pentru dobandirea abilitatilor sociale si, din acest
motiv, el devine extrem de important atit pentru dumneavoastra,
Cat §i pentru cei mici.

CE ESTE ACTIVITATEA DE CONSILIERE $I DE CE DA REZULTATE

Consilierea este un proces menit sa imbunatateasca abilitatile
copiilor dumneavoastra. Ea implica actiuni specifice de predare,
ghidare, demonstratii si repetitii. Nu intra in categoria parentaju-
lui de tip elicopter si nu se refera la micromanagementul compor-
tamentului si relatiilor celor mici. Nu presupune protejarea copii-
lor in fata loviturilor si vinatailor normale care reprezinta o parte
sanatoasa a procesului de maturizare si crestere si de asumare a
responsabilitatii pentru propria persoana. Din contra: procesul
de consiliere si de coaching ii ajuta pe copii sa obtina abilitatile
de baza de care au nevoie pentru a face fata oricaror dificultati cu
care s-ar intalni, invatand in mod evident cum sa vada cu claritate
provocarile, cum sa stabileasca o strategie si niste obiective, cum
sa-si revina dupa un esec si cum sa rezolve problemele in asa fel
Incdt sa se poata sustine pe propriile picioare data viitoare.

Cand invata sa joace fotbal copiii au de castigat din lucrul
cu un antrenor care le explica regulile jocului, le arata si le mo-
deleaza abilitatile necesare, repeta cu ei, ii observa in timpul
interactiunilor de pe teren §i le ofera feedback constructiv si in-
curajari dupa meciuri si confruntari de forte. Daca un antrenor de
fotbal i-ar spune pur si simplu unui copil ,Du-te si marcheaza®,
fara sa-i arate cum sa faca, nu am avea pretentia ca cel mic sa
joace bine. Copilul trebuie sa-si foloseasca resursele pe terenul
de joc, sa greseasca de citeva ori si sa se loveasca, dar antrena-
mentul, dobandirea abilitatilor il pregatesc sa cunoasca regulile,
sd-si perfectioneze tehnica si sa devina cea mai buna varianta a
lui pentru joc.
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Copiii cu deficiente in aria socializarii au nevoie de sprijin
pentru invatarea abilitatilor de baza care le faciliteaza partici-
parea sociala — pentru a nu gresi in mod constant si pentru a
nu fi lasati pe margine an dupa an. Daca nu stiu in permanenta
ce au de facut si sunt stangaci, cei mici vor fi invinsi pe terenul
interactiunilor sociale. Cand spui unui copil .sa se poarte fru-
mos” sau sa ,se inteleaga® cu ceilalt la o intalnire de joaca este
ca si cand, la un meci de fotbal, un jucator intra pe teren fara sa
fi facut niciun antrenament. Abilitatile sunt cheia solutionarii
problemei, iar antrenamentul, consilierea si practica dezvolta
aceste abilita.

in calitate de coach al copilului dumneavoastra, veti invita sa
adresati intrebari, sa ascultati si sa invatati din experienta celui
mic. O sa va sprijiniti copiii sa inteleaga regulile nespuse ale com-
portamentelor sociale, sa fie atenti la indiciile venite din partea
altor oameni si sa-si adapteze actiunile in functie de nevoi. O sa
aplaudati succesele marunte pentru ca ele reprezinta pasi inter-
mediari spre castiguri mai importante. O sa lucrati impreuna cu
copiii dumneavoastra pentru a va stabili un plan de joc, ,manua-
Iul® pe care il veti folosi si scopul pe care il urmariti: cei mici vor
reusl sa-si faca prieteni cu mai multa usurinta si ,.se vor adapta si
intelege” cu ceilald.

Iata si ce nu veti face in calitate de coach al copiilor dum-
neavoastra. Nu vetl presupune ca stiti de ce copilul se comporta
intr-un anume fel. Nu veti critica, cicali sau rusina copilul si nu ii
veti impune propriile obiective, in schimb veti deveni partenerul
lui si il veti ajuta sa-si stabileasca singur un scop. Nu veti pune
presiune pe propriul copil si nu veti grabi procesul de invatare.
Cel mai important, nu veti uita sa aratati ca aveti incredere in ca-
pacitatea celui mic de a invata si de a creste.

Spun deseori ca activitatea de coaching a propriului copil este
de fapt o forma de parentaj dupa manual. in cele mai multe ca-
zuri, dificultatile celor mici in sfera sociala nu sunt cauzate de
faptul ca parintele este absent. Similar majoritatii parintilor,

probabil ca ati petrecut ani intregi sfatuindu-va, instruindu-va,
corectandu-va sau magulindu-va copilul pentru ca acesta sa fie
mai motivat sa se inteleaga cu cei din grup, dar nicio strategie
nu pare sa functioneze pe termen lung. Toate acestea se vor
schimba pe masura ce veti incepe sa folositi tehnici de coaching
cu eficienta dovedita, simplu de implementat, care fac din dum-
neavoastra un ascultator mai eficient, un partener si un sprijin
pentru propriul copil in incercarea lui de a rezolva probleme.

Ca si noi de altfel, copiii impartasesc mai mult atunci cand
se simt auziti si intelesi. Pot lasa garda jos, se implica mai activ
in procesul de consiliere, sunt mai motivati in dezvoltarea pro-
priilor abilitati de socializare si investesc in propriul succes.
Conversatiile bilaterale pe care veti invata sa le aveti cu copi-
Iul dumneavoastra il vor ajuta sa reflecteze asupra propriului
comportament, asupra impactului pe care acesta il are asupra
celorlalti si a felului in care este tratat. Impreuna veti identifica
mesajul transmis implicit de comportamentele celor mici si daca
acesta ajuta sau impiedica modul in care oamenii il percep si ii
raspund. Impreuni veti folosi pasi si strategii pentru rezolva-
rea problemelor. Copilul va putea exersa cunostintele si deprin-
derile acumulate si le va testa in timpul intalnirilor de joaca.
Experientele pozitive noi duc la cresterea increderii in sine si in
cele din urma ii dau posibilitatea celui mic sa constientizeze, sa
aiba motvatia, increderea si abilitatile de a fi mai activ si de a se
simti mai linistit in plan social.

DACA AR PUTEA, AR FACE-O": CINCI CUVINTE CARE VOR
SCHIMBA FELUL IN CARE VA INTELEGETI COPILUL

O clienta pe care am intidlnit-o acum multa vreme mi-a spus ca
unul dintre cele mai importante lucruri pe care le-a invatat de
la mine, in calitate de coach al fiicei sale pe care 0 ajutam sa
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